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วธิกีารประหยดัพลังงาน 
สารพดัวธิปีระหยดัไฟ ลดใชพ้ลงังาน… ชว่ยคณุ ชว่ยโลก 
 

จากเหตุการณ์ฉุกเฉนิทีร่ัฐอาจไมส่ามารถผลติไฟฟ้าใหเ้พยีงพอตอ่ความตอ้งการ ใชง้าน เนื่องจากพม่าหยดุสง่ก๊าซธรรมชาติ

ใหไ้ทยชั่วคราว จะมทีางไหนกันทีเ่ราจะชว่ยลดการใชไ้ฟฟ้าเพือ่ใหผ้า่นพน้ชว่ยเวลาดังกล่าวได ้บา้ง 
นับเป็นสถานการณ์ทีน่่าเป็นกังวลอยู ่ไมน่อ้ย สาหรับการทีร่ัฐบาลไดอ้อกมาขอความร่วมมอืจากประชาชน ใหช้ว่ยกันประหยัดไฟ

ในชว่งเดอืนเมษายนทีจ่ะถงึนี้ สบืเนื่องมาจากการทีแ่ทน่ขดุเจาะก๊าซของประเทศพมา่ในแหลง่ยาดานา ซึง่เป็นแหลง่ใหญ่ของไทย
เกดิการทรุดตัว ชารุดเสยีหาย สง่ผลใหจ้าตอ้งหยดุสง่กา๊ซธรรมชาตใิหไ้ทยชัว่คราว เพือ่เริม่ทาการซอ่มบารุงในวันที ่4 – 12 เมษายน 
ซึง่การหยุดสง่กา๊ซของจากพม่าในครัง้นี้ จะทาใหก้๊าซธรรมชาตทิีใ่ชใ้นการผลติไฟฟ้าของไทยหายจากระบบถงึ 1,100 ลา้นลกูบาศก์
ฟตุตอ่วัน ประกอบกับเหตุทอ่สง่กา๊ซไทย-มาเลเซยี ไดร้ับความเสยีหายจากอบัุตเิหตกุารทิง้สมอเรอื ทาใหก้า๊ซหายไปจากระบบ
เพิม่ขึน้อกี 270 ลา้นลกูบาศกฟ์ตุตอ่วัน 
และจากเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้นัน้ ไดส้ง่ผลกระทบอย่างใหญห่ลวงตอ่การผลติไฟฟ้าในประเทศไทย ซึง่จาเป็นตอ้งใชก้๊าซธรรมชาตเิป็น
เชือ้เพลงิหลักในการผลติไฟฟ้า ถงึแมว้า่รัฐบาลจะมแีผนรับมอืกับสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้โดยการนาโรงไฟฟ้าที ่ปิดไปแลว้กลับมาใช ้

ใหม ่แตน่ั่นก็ยังไมส่ามารถผลดิไฟฟ้าใหเ้พยีงพอต่อการใชง้านของคนในประเทศได ้เนื่องจากชว่งเวลาทีพ่ม่าจะหยุดสง่กา๊ซ

ธรรมชาตเิขา้มาในไทยชั่วคราวนัน้ เป็นชว่งเวลากอ่นวันสงกรานต ์ซึง่เป็นชว่งทีโ่รงงานอตุสาหกรรมจะเร่งกระบวนการผลติกอ่น
วันหยดุยาว อกีทัง้ยังเป็นชว่งฤดรูอ้นทีป่ระชาชนมันจะใชไ้ฟมากกวา่ปกตอิกีดว้ย ทาใหอ้าจะเกดิปัญหาตามมาคอื “ไฟดับ” ซึง่จะ

สง่ผลกระทบอย่างหนักตอ่ภาคอตุสาหกรรม 
จากสิง่เหลา่นี้ ทาใหก้ระทรวงพลังงานไดเ้ตรยีมประกาศภาวะฉุกเฉนิ เพือ่ขอความร่วมมอืจากประชาชนและหน่วยงานทุกภาคสว่น ให ้

ชว่ยกันประหยัดการใชพ้ลังงานในชว่งเวลาดังกลา่ว เพือ่ใหภ้าคอตุสาหกรรมสามารถดาเนนิงานไปตอ่ไดต้ามปกต ิทัง้ยังจะทาใหค้น
ทัง้ประเทศสามารถใชพ้ลังงานไดอ้ยา่งไมม่สีะดดุ 
อยา่งไรก็ตาม จรงิ ๆ แลว้ สาหรับการประหยัดไฟนัน้ เป็นเรือ่งทีพ่วกเราทุกคนควรจะร่วมมอืกันทาเป็นปกตอิยู่แลว้ในทุก ๆ วัน ไมใ่ช่

เพยีงการประหยัดแคเ่ฉพาะชว่งทีเ่กดิเหตุฉุกเฉนิ น่ันเพราะว่าการประหยัดไฟ นอกจากจะเป็นการชว่ยชาต ิชว่ยรักษาเงนิในกระเป๋า
ของเราแลว้ ยังเป็นการชว่ยโลกอกีตา่งหาก ซึง่การประหยัดไฟ ก็เป็นสิง่ง่าย ๆ ใกลตั้วทีเ่ราสามารถทาไดกั้นทุกคนอยูแ่ลว้ วา่แต่จะมี
วธิไีหนบา้งนัน้ วันนี้เรามมีาบอกกันจา้ 

วธิปีระหยัดไฟ 
1. ปิดสวติซไ์ฟ และเครือ่งใชไ้ฟฟ้าทุกชนดิเมือ่เลกิใชง้าน ดับไฟทุกครัง้ทีอ่อกจากหอ้ง 
2. เลอืกซือ้เครือ่งใชไ้ฟฟ้าทีไ่ดม้าตรฐาน ดูฉลากแสดงประสทิธภิาพใหแ้น่ใจทุกครัง้กอ่นตัดสนิใจซือ้ หากมอีปุกรณ์ไฟฟ้าเบอร ์5 ตอ้ง
เลอืกใชเ้บอร ์5 
3. ปิดเครือ่งปรับอากาศทุกครัง้ทีจ่ะไม่อยูใ่นหอ้งเกนิ 1 ชั่วโมง สาหรับเครือ่งปรับอากาศท่ัวไป และ 30 นาท ีสาหรับเครือ่งปรับอากาศ
เบอร ์5 
4. หมั่นทาความสะอาดแผน่กรองอากาศของเครือ่งปรับอากาศบอ่ย ๆ เพือ่ลดการเปลอืงไฟในการทางานของเครือ่งปรับอากาศ 
5. ตัง้อุณหภมูเิครือ่งปรับอากาศที ่25 องศาเซลเซยีส 
6. ไมค่วรปล่อยใหม้คีวามเย็นรั่วไหลจากหอ้งทีต่ดิตัง้เครือ่งปรับอากาศ ตรวจสอบและอดุรอยรั่วตามผนัง ฝ้าเพดาน ประตชูอ่งแสง 
และปิดประตหูอ้งทกุครัง้ทีเ่ปิดเครือ่งปรับอากาศ 
7. ลดและหลกีเลีย่งการเก็บเอกสาร หรอืวัสดุอืน่ใดทีไ่มจ่าเป็นตอ้งใชง้านในหอ้งทีม่เีครือ่งปรับอากาศ เพือ่ลดการใชพ้ลังงานในการ
ปรับอากาศ 
8. ใชมู้ล่ีกั่นสาดป้องกันแสงแดดสอ่งกระทบตัวอาคาร และบุฉนวนกันความรอ้นตามหลังคาและฝาผนัง เพือ่ไมใ่หเ้ครือ่งปรับอากาศทา
งานหนักเกนิไป 
9. ควรปลกูตน้ไมร้อบ ๆ บา้น เพราะตน้ไมข้นาดใหญ ่1 ตน้ ใหค้วามเย็นไดเ้ทา่กับเครือ่งปรับอากาศ 1 ตัน 
10. ควรปลูกตน้ไมเ้พือ่ชว่ยบังแดดขา้งบา้นหรอืเหนือหลังคา เพือ่เครือ่งปรับอากาศจะไม่ตอ้งทางานหนักเกนิไป 
11. ปลกูพชืคลมุดนิเพือ่ชว่ยลดความรอ้น และเพิม่ความขึน้ใหกั้บดนิ จะทาใหบ้า้นเย็นขึน้ไมจ่าเป็นตอ้งเปิดเครือ่งปรับอากาศ 
12. หากอากาศไมร่อ้นเกนิไป ควรเปิดพัดลมแทนเครือ่งปรับอากาศ จะชว่ยประหยัดไฟไดม้าก 
13. ใชห้ลอดไฟประหยัดพลังงาน เชน่ ใชห้ลอดผอมจอมประหยัด หรอื ใชห้ลอดตะเกยีบ 
14. ควรใชโ้คมไฟแบบมแีผน่สะทอ้นแสงในหอ้งต่าง ๆ เพือ่ชว่ยใหแ้สงสว่างจากหลอดไฟ กระจายไดอ้ยา่งเต็มประสทิธภิาพ 
15. หมั่นทาความสะอาดหลอดไฟทีบ่า้น อย่างนอ้ย 4 ครัง้ต่อปี เพราะจะชว่ยเพิม่แสงสวา่ง โดยไมต่อ้งใชพ้ลังงานมากขึน้ 
16. ควรตัง้โคมไฟทีโ่ต๊ะทางาน แทนการเปิดไฟทัง้หอ้งเพือ่ทางาน 
17. ควรใชส้อีอ่นทาผนังนอกอาคารเพือ่การสะทอ้นแสงทีด่ ีและทาภายในอาคารเพือ่ทาใหห้อ้งสวา่งไดม้ากกวา่ 
18. ปิดตูเ้ย็นใหส้นทิ ทาความสะอาดภายในตูเ้ย็น และแผน่ระบายความรอ้นหลังตูเ้ย็นสม ่าเสมอ 
19. อยา่เปิดตูเ้ย็นบ่อย และอย่านาของรอ้นเขา้แชใ่นตูเ้ย็น เพราะจะทาใหตู้เ้ย็นทางานหนักขึน้ กนิไฟมากขึน้ 
20. ตรวจสอบขอบยางประตขูองตูเ้ย็นไมใ่หเ้สือ่มสภาพ เพราะจะทาใหค้วามเย็นรั่วออกมาได ้

 


